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「和本」は、日本の伝統的な製法によって作られた本のことです。 

 

好きな紙と糸を使って、 

自分だけのオリジナル和本を作ってみましょう！ 

 

作り方に慣れたら、紙の大きさを変えてみてね。 

いろんなサイズの和本が出来るよ！ 

皇學館大学 佐川記念神道博物館 

和本を作ってみよう！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

作り方 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

用意するもの 

● Ａ４サイズの紙 （白い紙５枚、色付きの紙１枚） 

● 糸 １メートル （パンチの穴を通せる太さ） 

● 糸通し （ヘアピンなど代用できます） 

● はさみ 

● ホッチキス 

● 穴あけパンチ 

● テープ 

① 白い紙を横半分に折り

ます。 

② 折ったほうを合わせて、

重ねます。 

③ 折り目のないほうから

１cmのところを２か所（上、

下）ホッチキスでとめます。 

１ ２ ３ 
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④ 色付きの紙を横半分に

して、切ります。 

 

⑤ 白い紙の表と裏に、色付

きの紙を重ねます。 

⑥ ホッチキスでとめたほ

うに、パンチで４つ、穴をあ

けます。（上下から１.５cm く

らいのところ２か所と、残り

２か所は等間隔で！） 

⑦ 糸通しに糸をとおして、

結びます。反対側の糸は５cm

残してテープでとめておき

ましょう。（写真はヘアピン

を代用してみました） 

⑧ 穴をあけたほうを右にし

ます。上から２つ目の穴に、

裏側から糸をとおします。 

⑨ もう一度２つ目の穴

（裏）に糸をとおして、ぐる

りと一周します。 

⑩ こうなります！ ⑪ １つ目の穴（表）に進み

ます。 

⑫ １つ目の穴も、ぐるりと

一周します。（⑨と同じよう

に！） 

４ 

９ 

６ ５ 

７ ８ 

１０ １１ １２ 
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⑬ １つ目の穴（裏）から、

紙の上部分を、ぐるりと一周

します。 

⑭ こうなります！ ⑮ １つ目の穴（裏）から、

２つ目の穴（裏）に戻ります。

（一周しません！糸をとお

すだけ！） 

⑯ ２つ目の穴（表）から、

３つ目の穴（表）に進みます。 

⑰ ３つ目の穴（裏）から、

ぐるりと一周します。 

⑱ ３つ目の穴（裏）から、

４つ目の穴（裏）に進みます。

この穴も、ぐるりと一周しま

す。 

⑲ ４つ目の穴（裏）から、

紙の下部分を、ぐるりと一周

します。 

⑳ こうなります！ ㉑ ４つ目の穴（表）から、

３つ目の穴（表）に進みます。 

１６ １７ １８ 

１５ １４ １３ 

１９ ２０ ２１ 
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㉒ ３つ目の穴（裏）から、

２つ目の穴（裏）に進みます。 

㉓ ２つ目の穴に糸をとおし

ます。 

（糸が表にくるように！） 

㉔ 糸通しから糸を外しま

す。反対側の糸も、テープを

外します。 

㉕ 糸の端と端を結びます。 ㉖ 糸の長い部分は、切って

しまいましょう。 

ちょっきん！ 

㉗ 短くなった！ 

㉘ 糸の結び目は、穴の中に

隠してしまいましょう。 

㉙ 完成！ 

 

もうひと手間してみる？ 

㉚ 表紙に縦長の紙を貼っ

て題簽（タイトルを書くも

の）にするのもよし！ 

もっと和本っぽくなるよ！ 

こちらで紹介した和本の作り方は、お子様も作りやすいよう、和装本の本来の作り方と異なる箇所があります。 

２２ ２３ 

２５ ２６ ２７ 

２４ 

２８ ２９ ３０ 


