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健康づくり・⾷育

⾷⽀援から⽬指す健やかな育ち、健康維持

 関⻄圏、九州、東京都、三重県など、各地で保育⼠等キャリアアップ研修（⾷育･
アレルギー対応、安全対策・保健衛⽣・安全対策を担当していますが、特に保育施
設での⾷物アレルギー児担当の課題について研究をしています。

幼児教育・保育・⼦育て⽀援

 ⾷育
 ⾷物アレルギー児⽀援
 ⼦育て⽀援

 将来にわたり健康を維持し、健康増進を図るための⽣活習慣を中⼼
とした講演会活動を⾏います。

 三重の⾷材などを活かした調理体験など、実践的体験活動を通じた
⾷育事業を⾏います。

 保育施設における⾷物アレルギー児対応について、保育者視点で演
習を含め⾏います。

 保育施設における保健衛⽣･安全対応について演習を含め⾏います。

 ⼦育て⽀援センター、児童福祉施設の利⽤者や⼀般の⽅々を対象に広く調理体
験活動を⾏っています。

 乳幼児から⾼齢者まで⼼⾝ともに健やかに過ごすための⽣活習慣について、全国
各地の講演会で講演しています。


