
 体育・保健体育（授業）
⼩中学校での授業をサポート

 体育・保健体育（担当者）
アクティブラーニング、新学習指導要領への対応、⼩中連携の推進

 剣道
児童・⽣徒・学⽣・⼀般（外国⼈を含む）に対しての剣道の普及と指導

 体育は苦⼿、児童に体育を指導するのは難しいと感じている先⽣
⽅に寄り添えればと考えています。例えば逆上がりができなくて
も、児童に逆上がりをさせることは可能です。動きを⾔語化して
いくことでそれは可能となり、⽰範せずに達成へ導くこともでき
ます。

 運動嫌いな⼦ども、技ができなくて体育がつまらないと思ってい
る⼦どもにも寄り添いたいと思っています。⼀⼈でも多くの児
童・⽣徒が、体育って楽しいと思ってもらえるよう、お⼿伝いで
きればと考えています。

連携アピール

研究キーワード

 体育・保健体育の模擬授業をVTRによる省察でサポートします。
 運動が苦⼿な児童⽣徒をVTRによる省察でサポートします。
 ICTを⽤いた思考・判断を促す体育・保健体育授業の展開を⼀緒に考えていきます。
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